
 
WOCHENÜBERSICHT UNGERADE WOCHE 

 
2025 

 
 MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

 
6.00-
7.00 

 
Die stille 
Stunde 

 

 
Geh-
meditation 

 

  
Seelen-
pferde 

 

   

 
7.30-
9.00 

 
Stallzeit 
 

 

 
 

     

 
9.00-
10.00 

  
Raus aus 
dem  
Kopf 

 

  
Natur-
meditation 
 

 

 
Baby und 
Kleinkind- 
Treff 10€ 

 

  

 
10.30- 
11.30 

       



 
14.00-
15.00 

       

 
15.30-
16.30 

 Ziegen 
Spazier-
gang 
 

 

Traum- 
zeiten 
für 
Kinder 

 

 Süß  
& 
Seelig 
 

 

  

 
16.45- 
18.15 

 
 

   
Geh-
meditation 
 

 

 
Kleine  
Tierpfleger 
 

 

  

 
18.30-
20.00 

  
Gesprächs-
kreise 
 

 

 
Stallzeit 
 
 

 

 
After 
Work 
Kuscheln 

 

   

 
 
SÜSS & SEELIG 

Süß & Seelig ist ein offenes Treffen für die Bewohner der Rentner-WG, die Community und alle 
Mitglieder - freiwillig, ohne Zwang, einfach aus dem Herzen heraus. Du kommst, wenn Du 
magst, bleibst, solange es sich gut anfühlt, und bringst genau das mit, was Du bist: DICH. 

Wir essen Waffeln, wir trinken Kaffee, Matcha oder einfach das, wonach unser Herz ruft. Und 
vor allem: Wir nehmen uns Zeit. Fürs Hier und Jetzt. Für Geschichten aus dem Leben. Für 
ehrliche Gespräche und stilles Verstehen. Für dieses wunderbare Gefühl, nicht allein zu sein. 

Denn jeder, der hier Platz nimmt, ist ein Geschenk. Mit seinen Geschichten, seinem Lachen, 
seinem stillen Zuhören oder einfach nur mit seiner bloßen Anwesenheit. 

Du bist willkommen – genau so, wie Du bist. landleben-buchholz.de 
Alle Kurse kannst du dir wie folgt buchen: 

Landleben Buchholz: PayPal 

 


